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I SocialAnsvar arbejder vi ud fra tesen: »Vi finder den rette løsning til 
alle udfordringer«

I SocialAnsvar er vores bærende værdi ansvar. Vi tager ansvar for at 
finde en løsning, og vi tager ansvar for kvalitet og høj faglighed. Opga-
verne bliver således altid varetaget ud fra evidensbaserede metoder 
af fagligt kompetente medarbejdere med specialiseret viden og kom-
petencer.

For alle ydelser gælder det, at vi ved specifikke behov kan tilføje eks-
tra støtte eller behandling fra andre specialister, hvis det er nødven-
digt. Det sker i en løbende dialog mellem visiterende kommune og 
SocialAnsvar. 

Vi vurderer og dokumenterer regelmæssigt effektiviteten af støtten, og 
vi rapporterer om fremskridtene. Dette sikrer, at borgeren får den bedst 
mulige støtte, og at vi konstant kan forbedre vores tilgang. 

På de følgende sider beskrives vores ydelser. Har du brug for yderligere 
oplysninger om SocialAnsvar og vores ydelser, er du altid velkommen 
til at kontakte os.
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Bostøtte i egen bolig – Servicelovens § 85
SocialAnsvar tilbyder bostøtte. Det er en ydelse, der hjælper borgerne 
med at håndtere forskellige udfordringer i deres dagligdag, mens de bor 
i deres egen bolig. Det kan især være nyttigt for personer, der har psyki-
ske, sociale eller fysiske udfordringer, som gør det svært for dem at klare 
hverdagens opgaver uden en vis form for støtte. 

Der er tale om en individuel, fleksibel og helhedsorienteret tilgang, som 
altid tager udgangspunkt i borgerens liv. Målet er, at borgeren opnår så 
høj grad af selvstændighed på så mange områder som muligt. Samlet 
set arbejder vi i SocialAnsvar ud fra en systematisk tilgang til at yde bo-
støtte i egen bolig, hvor vi tager højde for den enkelte borgers unikke be-
hov og situation.

Bostøtte i egen bolig – Servicelovens § 85  
– målrettet borgere med autisme
Socialpædagogisk støtte i eget hjem er for borgere med nedsat fysisk 
eller psykisk funktionsevne – herunder mennesker med autisme. Formål 
med bostøtten er at opnå eller fastholde en så selvstændig og menings-
fuld tilværelse som muligt.

Bostøtten kan omhandle struktur og planlægning, praktisk hjælp, træ-
ning i sociale færdigheder, mestringsstrategier, kontakt til myndigheder. 
Støtten tilpasses individuelt ud fra borgerens profil, behov, ønsker og res-
sourcer. Formålet med bostøtten er at fremme selvstændighed, forebyg-
ge ensomhed, isolation og mistrivsel samt understøtte en stabil hverdag 
og øge borgerens livskvalitet.

Bostøtten er således en vigtig indsats for at skabe tryghed, selvbestem-
melse og trivsel i livet for mennesker med autisme og andre belastnings-
symptomer.
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Online støtteindsats  
– målrettet borgere med autisme
Denne indsats er en struktureret og fleksibel indsats, der tilgodeser mål-
gruppens særlige behov for tryghed, forudsigelighed og individualisering. 

Formålet med online-støtte er at give borgerne med autisme adgang til 
målrettet støtte, rådgivning og udviklingsmuligheder via digitale platfor-
me. Indsatsen har som mål at fremme borgerens trivsel, selvstændighed 
og mestring af dagligdagens udfordringer. Onlinestøtte kan bl.a. gives 
via en fast tilknyttet kontaktperson (fagperson), der har erfaring med 
autismeområdet.

Indsatsen retter sit fokus på social forståelse og håndtering af sanse- 
og/eller kommunikationsudfordringer (fokus på Triaden).

Online-støtte giver mulighed for at gennemføre tematiserede on-
line-møder mellem borger og fagperson, hvor borgeren befinder sig i 
trygge rammer med en tydelig struktur og mulighed for anonym delta-
gelse. Det kan være indgangen for borgeren til at lære at anvende apps 
og værktøjer til kalenderplanlægning, skabe adgang til øvelser samt be-
handling af e-læring om autismevenlige strategier til for eksempel ud-
dannelse, job og fritidsaktiviteter.

Fordelen ved online-støtte er, at forløbet er individuelt tilrettelagt med re-
spekt for den enkeltes behov.

Støttet og overvåget samvær – barnets Lov § 105
Støttet og overvåget samvær er en ydelse, hvor vi professionelt faciliterer 
samvær mellem børn og forældre (eller andre relevante personer i bar-
nets netværk), så det finder sted på en tryg og positiv måde – især i situ-
ationer hvor der er bekymringer eller udfordringer i forholdet. 

Det primære mål er at sørge for, at barnets behov og trivsel er i centrum 
for indsatsen, og dette er afgørende, især når barnet er anbragt uden for 
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hjemmet såsom i plejefamilier og på institutioner. Indsatsen tager altid 
udgangspunkt i en individuelt tilrettelagt og fleksibel tilgang. 

SocialAnsvars tilknyttede personale er erfarne i at arbejde med familier i 
udfordrende situationer, hvor der samarbejdes med familien og relevan-
te myndigheder for at lave en plan for samværet. SocialAnsvar gør en 
indsats for at høre og inkludere barnets ønsker og behov i planlægnin-
gen.

Indsatsen indbefatter også en detaljeret dokumentation, som beskriver 
samværets forløb, barnets trivsel og eventuelle andre relevante obser-
vationer. Baseret på observationerne fra samværet giver SocialAnsvar 
myndighed en opdatering på status og anbefalinger til, hvordan sam-
været kan forbedres for barnet og forældrene. 

Støtte til forældre med anbragte børn – barnets lov § 53
Vi tilbyder at blive tilknyttet som støtteperson til forældre, hvis barn/børn 
er blevet anbragt.

Indsatsen tager afsæt i at opbygge et tillidsfuldt forhold til forældrene. Vi 
arbejder på at bygge bro mellem forældrene og myndighederne og på 
at støtte op om samarbejdet mellem forældrene, plejefamilien og famili-
erådgiveren. Vores ansatte arbejder således med konkrete mål sammen 
med forældrene for at forbedre de forhold, der førte til anbringelsen.

Familiebehandling – barnets Lov § 32, stk. 1, nr. 5  
(særlig intensiv indsats -§ 52 stk. 3 nr. 3)
SocialAnsvar tilbyder familiebehandling, når der er bekymring for et 
barns trivsel for at give familien bedst mulige forudsætninger for en vel-
fungerende hverdag.

SocialAnsvars familieterapeuts udgangspunkt er, at arbejde for at der 
oprettes en tillidsfuld relation til familien, så der skabes de bedste forud-
sætninger for samarbejde med familien. 
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Formålet med familiebehandling er at give familien en mere hensigts-
mæssig samspilsform og styrke de indbyrdes relationer, samt at bibringe 
forældrene de fornødne strategier og kompetencer til at imødekomme 
barnets behov. Familiebehandlingen kan også medvirke til at give barnet 
og den unge strategier til at håndtere følelsesmæssige og relationelle 
udfordringer, samt bidrage til en stabil kontakt mellem forældrene og det 
anbragte barn, så hjemgivelse bliver mulig. 

I samarbejdet med forældrene har vi fokus på at skabe forståelse for år-
sagerne bag barnets mistrivsel, så uhensigtsmæssige mønstre kan bry-
des.

Udviklingen tager afsæt i løsningen af problemerne gennem en indgå-
ende behandling og udvikling af kompetencer hos forældrene, der giver 
dem muligheder for at håndtere familiens udfordringer i hverdagen.

Misbrugssamtaler 
Misbrugssamtaler er en afgørende støtte for unge, der kæmper med 
misbrugsproblemer. Behandlingen skal hjælpe dem på vejen til recovery 
og et sundt liv. 

SocialAnsvar baserer sin indsats på den nyeste forskning, og vi følger al-
tid gældende retningslinjer og regler fra Social- og Boligstyrelsen for at 
sikre den mest effektive behandling. Samtalerne er rettet mod den unge 
i alderen 15 år og opefter, som måtte opleve misbrugsproblematikker, og 
behandlingen er individuelt tilrettelagt, da ikke to misbrugsprofiler er ens. 

Hvert forløb starter med en dybdegående vurdering af den unges mis-
brugsprofil og behov, hvilket er afgørende for at skabe et effektiv forløb, 
og det betyder konkret, at SocialAnsvar bruger en kombination af for-
skellige metoder som individuel terapi, gruppesessioner, familieterapi og 
støttegrupper. SocialAnsvar tilbyder en fleksibel placering for forløbet, og 
hvis det er nødvendigt, kan terapeuter fra SocialAnsvar komme ud på 
anbringelsessteder for at gennemføre forløb. 
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Støtteperson – barnets Lov § 75 
At have et barn eller en ung anbragt uden for hjemmet kan være over-
vældende og følelsesmæssigt krævende for indehaveren af forældre-
myndigheden. I SocialAnsvar leverer vi denne ydelse for at støtte for-
ældrene i denne svære periode. Forældre kan have brug for hjælp til at 
forstå de komplekse systemer og regler, der gælder, når et barn anbrin-
ges uden for hjemmet. Støttepersonen hjælper med dette og sikrer, at 
forældrene kan træffe informerede beslutninger.

SocialAnsvar fokuserer på at fremme forældrenes aktive deltagelse. 
Blandt andet ved at hjælpe forældre med at forstå processen, så de kan 
deltage mere aktivt i beslutninger om deres barn under anbringelsen. 
Støttepersonen fra SocialAnsvar er en uddannet og erfaren medarbejder, 
der tilbydes forældrene som en støttende ressource. Støttepersonen ar-
bejder tæt sammen med forældremyndighedsindehaveren og følger en 
foruddefineret forældrehandleplan. Denne samarbejdsmodel sikrer, at 
forældrenes behov og ønsker bliver hørt og taget i betragtning.

Afhængigt af den enkelte families behov kan støtten tilrettelægges in-
dividuelt og omfatte alt fra rådgivning og praktisk hjælp til at informere 
om rettigheder og pligter. Støttepersonen hjælper forældrene med at 
opretholde og styrke deres engagement i barnets liv under anbringelsen, 
hvilket kan være afgørende for barnets trivsel. Med en forståelse for an-
bringelsesprocessen bistår støttepersonen forældrene i at navigere i sy-
stemet og træffe beslutninger, der er i deres barns bedste interesse.

Sammenfattende er vores støtteperson i SocialAnsvar en central res-
source, der hjælper forældremyndighedsindehaveren med at navigere i 
den udfordrende periode med anbringelse uden for hjemmet. Med em-
pati, ekspertise og et stærkt samarbejde stræber støttepersonen efter at 
styrke forældrenes forbindelse til deres barn og sikre, at de føler sig støt-
tet og informeret.

Ungestøtte – barnets Lov § 114-115
Efter et ophold eller anden indsats internt eller eksternt kan den unge 
fortsat stå over for udfordringer. Ungestøtten sikrer, at de ikke står alene i 
denne kritiske overgang til voksenlivet. Ungdomsårene, især perioden fra 
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18 til 23 år, er en tid med betydelige forandringer. I SocialAnsvar ønsker 
vi at støtte den unge i denne periode for at sikre, at de kan håndtere li-
vets udfordringer på en sund og positiv måde. At fokusere på uddannel-
se, beskæftigelse og personlig udvikling i denne periode kan sætte den 
unge på en vej mod en stabil og succesfuld fremtid.

Der er tale om en individuelt tilrettelagt støtte baseret på den unges spe-
cifikke behov og tidligere erfaringer, der passer til den enkeltes situation.
Vi anerkender vigtigheden af uddannelse og beskæftigelse som afgø-
rende faktorer for den unges fremtidige succes. Derfor tilbyder vi vejled-
ning og støtte inden for disse områder. Udover uddannelses- og beskæf-
tigelsesfokus arbejder vi også med den unges øvrige forhold, herunder 
personlig udvikling, netværk og selvtillid.

Vores engagement stopper ikke, når den unge fylder 18. Vi fortsætter 
med at tilbyde støtte, indtil den unge er 23 år for at sikre, at de også får 
den nødvendige hjælp i deres tidlige voksenår.

Sammenfattende hjælper vi i SocialAnsvar unge med støtte til at navige-
re i de udfordringer, som de tidlige voksenår kan bringe. Gennem skræd-
dersyet støtte og en forpligtelse til at se den unge trives, arbejder vi hårdt 
for at sikre, at hver ung person, vi arbejder med, har de værktøjer og den 
støtte, de behøver for at bygge en positiv og selvstændig fremtid.

Kontaktperson barnets Lov § 32, stk. 1, nr. 3 og § 32, stk. 4 samt § 114, stk. 2 
For mange børn og unge er udfordringerne mere end blot skole eller 
hjemmeliv. Der kan være dybereliggende problemer som misbrug eller 
kriminalitet, som de kæmper med. Vi anerkender kompleksiteten i disse 
situationer og yder hjælpen gennem kontaktpersonen.

Hvert barn og hver ung person har potentiale. Gennem støtte og vejled-
ning søger vi at fremhæve, styrke og udnytte dette potentiale til fulde. 
Mange gange kan forholdet mellem barnet/den unge og forældrene 
være anspændt. Ved at fremme sund kommunikation og tillæring af ny 
strategier kan dette forhold forbedres.
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Ved at støtte barnet eller den unge i deres skolegang sikres det, at 
manglende uddannelse ikke bliver en barriere for deres fremtidige suc-
ces. 

Ved at give støtte og værktøjer til de børn og unge, der kæmper med 
misbrug, kriminalitet og/eller andre sociale udfordringer, hjælper vi dem 
med at overvinde disse hindringer og tage kontrol over livet.
Et sundt socialt netværk kan have en enorm indflydelse på et barns eller 
en ung persons liv. Her støtter vi dem i opbygningen af disse relationer.
SocialAnsvar har et stort fokus på forældreengagement. Ved at inddra-
ge forældrene i processen sikres det, at der er støtte fra hjemmet og en 
samlet tilgang til barnets eller den unges udvikling.

Sammenfattende er vores kontaktpersoner i SocialAnsvar en helheds-
orienteret tjeneste, der anerkender de mange forskellige aspekter af et 
barns eller en ung persons liv. Gennem støtte, vejledning og intervention 
arbejder vi i SocialAnsvar for at sikre, at de børn og unge, vi hjælper, har 
den bedst mulige chance for at realisere deres fulde potentiale og opnå 
succes i fremtiden.

Akutanbringelser – barnets Lov § 12, stk. 3
Der er situationer, hvor børn og unge har brug for øjeblikkelig sikkerhed 
og hjælp. Det er her, vi i SocialAnsvar træder ind med en nødløsning, når 
traditionelle anbringelsessteder/former ikke er umiddelbart tilgængelige. 
Før en mere permanent løsning findes, kan der være et behov for et sik-
kert og støttende miljø. Akutanbringelser tjener dette formål.

Når der opstår et akut behov, handler vi hurtigt for at sikre, at barnet eller 
den unge får et sikkert sted at bo.

Selvom det er en akut situation, betyder det ikke, at plejen er standardi-
seret. Vi stræber efter at finde den bedste midlertidige løsning for hvert 
enkelt barn, ung og voksne person. Under hele opholdet vurderer vi kon-
stant barnets, den unges eller voksne borgers situation og behov. 
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Dette sikrer, at de altid modtager den mest hensigtsmæssige støtte.
Arbejdet stopper ikke, når en permanent løsning findes. Vi arbejder tæt 
sammen med opholdssteder og botilbud for at sikre en glidende over-
gang. For at sikre stabilitet og tryghed kan personalet fra den akutte an-
bringelse følge barnet, den unge eller voksne borger til deres permanen-
te sted.

I SocialAnsvar sikrer vi, at børn, unge og voksne borgere, der pludselig 
finder sig i udfordrende situationer, får en øjeblikkelig, sikker og støttende 
løsning, mens en længerevarende plan udarbejdes. 

Anbringelse i egen bolig – barnets lov § 32 stk. 1 nr. 8
Målgruppen for disse indsatser er unge i alderen 16-23 år, der har behov 
for en boligløsning (BL § 43 stk. 1, nr. 5) og/eller en fleksibel og skrædder-
syet støtteindsats med blandt andet en kontakt- og mentorordning (BL § 
76). Indsatsen er målrettet unge, der ikke profiterer af nuværende situati-
on i forældrehjemmet, deres anbringelse på institution eller plejefamilie. 
Det overordnede formål med vores indsats er at sikre en vellykket over-
gang til et nyt liv for den unge, styrke den samlede livssituation og un-
derstøtte den unge i at blive mere selvhjulpen samt få skabt en tryg 
base, som følger den unge i overgangen fra barn til voksen. 

Psykoedukationsforløb/samtaleforløb/vejledning
SocialAnsvar leverer en struktureret indsats, der har til formål at øge bor-
gerens viden og forståelse af egne psykiske udfordringer, diagnoser eller 
specifikke temaer, som påvirker eget liv og egen livsmestring. I et psyko-
edukationsforløb indgår undervisning, refleksion og praktiske øvelser for 
at styrke og udvikle borgerens evne til at håndtere og mestre egen livssi-
tuation.

Et forløb vil oftest indeholde en indledende forventningsafstemning, un-
dervisning ift. borgerens behov og profil, arbejde omkring selvindsigt 
og refleksion, opnåelse af konkrete mestringsstrategier og værktøjer til 
håndtering af livsmestring, psykoedukative øvelser – kognitive teknikker, 
kropslige øvelser og mindfulness samt en afsluttende evaluering og af-
runding af forløbet.
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Målgruppen til sådanne forløb kan selvfølgelig tilpasses både individu-
elt til borger (unge/voksne), grupper, familier – ligesom psykoedukati-
onsforløb med fordel kan anvendes til pårørende, som ønsker en bedre 
indsigt i deres nærmestes situation og ift., hvordan man som pårørende 
bedst kan støtte op omkring et familiemedlem.

Kontaktperson-ordning for mennesker med  
en autismespektrumforstyrrelse
En individuelt tilpasset støtteindsats, der har til formål at hjælpe personer 
med autisme i deres dagligdag, skabe struktur og støtte deres personlige 
udvikling. Kontaktpersonen agerer som en tryg, fast og tillidsfuld støtte, 
som fremmer selvstændighed, trivsel og social integration, ligesom kon-
taktpersonen kan deltage i fritidsaktiviteter sammen med borgeren efter 
nærmere aftale.

Formålet med indsatsen er at skabe stabilitet og struktur i hverdagen, at 
understøtte borgerens udvikling af personlige og faglige færdigheder, at 
styrke borgerens mestring af udfordringer, som er forbundet med borge-
rens autismediagnose samt at fremme borgerens inklusion i forskellige 
sammenhænge – f.eks. sociale, uddannelsesmæssige og arbejdsrelate-
rede sammenhænge.

Kontaktpersonen kan hjælpe med udarbejdelse af visuelle hjælpeske-
maer og skabe overblik, sikre træning af de sociale færdigheder – her-
under ift. læring af afkodning af andre, være støtte i kommunikation og 
social interaktion samt hjælpe borgeren til at forstå og afkode sociale 
normer og signaler.

Kontaktpersonen kan hjælpe borgeren med vejledning i håndtering af 
stress, angst og sensoriske udfordringer og støtte borgeren ift. selvforstå-
else og identitet. Desuden vil en kontaktperson kunne hjælpe ift. praktiske 
gøremål – håndtering af økonomi, madlavning, rengøring og transport-
træning samt bistå i kontakten med eksempelvis offentlige myndighe-
der, uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser.
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Kontaktpersonen vil ydermere kunne deltage i pårørendesamarbejdet og 
andre nære relationer for at sikre en helhedsorienteret indsats.
Kontaktpersonen, der indgår i denne opgave, har kompetencer og høj 
faglighed inden for autismeområdet, de pædagogiske tilgange og me-
toder – bl.a. TEACCH, Low arousal og KRAP, ligesom der fokuseres på an-
dre relevante visualiseringsteknikker.

Sensorisk profil
En sensorisk profil er relevant at få udarbejdet for borgere med autisme, 
da det kan ses som et brugbart redskab, som kortlægger, hvordan en 
person med autisme oplever og reagerer på specifikke sanseindtryk fra 
omgivelserne. Profilen hjælper med at give en forståelse for og indsigt i 
borgerens sensoriske udfordringer og hvordan disse påvirker borgerens 
adfærd, trivsel og funktionsniveau i hverdagen.

En sensorisk profil kan også være redskab til at beskrive, hvilke tiltag der 
med fordel kunne iværksættes for at udvikle borgeren og give en øget 
livskvalitet. På baggrund af den sensoriske profil kan man klarlægge bor-
gerens individuelle sensoriske behov og udfordringer, og der kan iværk-
sættes tiltag, som netop imødekommer borgerprofilen frem mod øget 
livsmestring ift. sociale relationer, uddannelse og arbejde.

SocialFamilie
SocialAnsvar udbyder SocialFamilie. Det er et individuelt tilrettelagt, spe-
cialiseret og målrettet tilbud med fokus på familier, hvor én eller flere 
børn har autisme, komorbiditet og belastningssymptomer (angst, de-
pression, søvnproblematikker, OCD og selvskade).

SocialFamilie kan relatere sig til familier, som oplever forskellige udfor-
dringer grundet barnets diagnose og belastningssymptomer – herunder 
for eksempel skoleværing og andre belastningssymptomer, og hvor man 
måske som forældre har egne udfordringer eller oplever svær belastning 
grundet barnets situation. 
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SocialFamilie er en foranstaltning, der kan iværksættes, når situationen i 
familien er kompleks og fastlåst, og hvor der er behov for en grundig un-
derstøttende og vejledende indsats ”hele vejen rundt”.
Indsatsen SocialFamilie iværksættes med henblik på at støtte, guide og 
vejlede familien aktuelt i de miljøer, hvor barnets udfordringer opleves, og 
hvor der er behov for at få vurderet relevant støtte fremadrettet.

SocialFamilie kan med fordel kobles sammen med andre af de benævn-
te indsatser i ydelseskataloget – herunder deltagelse i relevante kurser, 
som SocialAnsvar også udbyder.

Kurser fra SocialAnsvar
SocialAnsvar udbyder en række forskellige kurser for kommuner, private 
tilbud, familier og pårørende. Kurserne kan tilrettelægges efter specifikke 
behov og ønsker. 
Nedenstående er oplistet en række kurser, som SocialAnsvar udbyder.
•	 Kursus i TEACCH-metoden.
•	 Grundkursus i autisme.
•	 Kursus i autisme og søvn.
•	 Kursus i autisme, low arousal og konfliktnedtrapning.
•	 Kursus i sociale historier.
•	 Kursus i autisme og sanseintegration.
•	 Kursus i autisme, belastningssymptomer (stress, angst, depression) 

og komorbiditet.
•	 Forældre-, søskende- og pårørendekursus  

– et grundkursus i forståelse af autisme.
•	 Kursus rettet mod arbejdspladser og uddannelsesinstitutioner, som 

har tilknyttet mennesker med autisme.
•	 Undervisningsforløb tilrettelagt efter nærmere aftale med kommune, 

private tilbud og pårørende.
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KONTAKT
Kontakt visitationen på telefon 50 81 75 19 døgnet rundt.
Mail: info@socialansvar.dk
Tlf. 50 81 75 19
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